Controlo dos Esfincteres

Como iniciar o controlo dos es-

fincteres Noturno

O que pensamos?

® Depois de conseguir o controlo diurno iniciar

Devo sentd-lo
de hora em hora
€ esperar
que faca algo...

0 nocturno;

e Evite dar liquidos a crianca antes de dormir;

® Antes de dormir, leve a crianga a casa de banho

para fazer xixi e/ou coco; e o
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e Acordar a crian¢a a meio da noite para ir a casa O PREC
de banho; Envolve mecanismos neurologlcos, motores

e emocionais que devem funcionar de forma
e Quando a criangca acordar de manh3 seca, coordenada.
reforce este comportamento com elogios (abracos,

beijinhos).

Chama-se de controlo do esfincteres saber identi-

ficar quando temos vontade de fazer “xixi ou co-

Equipa Local de Intervencao

c6” e conseguimos controlar a sua saida até que
Precoce de Portel

estejamos num local adequado para fazé-lo!




Antes de iniciar o controlo dos es-
fincteres, € necessario que a crianca

Sabia que o controlo dos esfincteres é: Como iniciar o controlo dos es-

fincteres diurnos

Conheca e compreenda bem as seguintes pa- e Retirar a fralda s6 durante o dia;
E um Processo de Maturacdo e n3o de aprendizagem;

lavras (xixi, molhado, sujo, sentar, subir, bai-
e Sentar a crianga no bacio a cada duas
xar, sanita, bacio);

horas;
- Acontece a partir dos 18 meses de idade; Conheca as sensac8es / alertas de estar mo- , , _
e Elogiar a crianga sempre que conseguir
) o _ lhado, limpo, sujo;
- O esfincter voluntdrio precisa de amadurecer . fazer xixi no bacio;
Conhega o comportamento de fazer xixi na
e Ir aumentando o intervalo de tempo e ao
sanita porque vé criangas e adultos a fazé-lo;

, . . mesmo tempo que incentivar a crianga a pedir
e Este musculo precisa amadurecer para que a cri-

. - , ara fazer xixi uando tiver vontade,
anga possa contrair, fechar e decidir reter sua saida P g

, N valorizando esse comportamento sempre que
até chegar ao lugar certo para fazé-lo.

o tenha;

® Assim que consiga controlar o acto de

urinar, deverd incentivar a crianga ao uso da

sanita;

IMPORTANTE: ® Ensine a crianga a levantar e baixar a

Elogiar a crianca em todas as condutas ori- tampa, a limpar-se sozinha, puxar o autoclismo

entadas para esse fim e nao valorizar os e lavar as mdos quando terminar.

- O CEREBRO também é res-

u B »
acidentes”. A aquisi¢cao do controlo dos esfincteres

constitui uma das tarefas de desenvolvi-
mento da idade pré-escolar e esta associa-

da as capacidades de autonomia e auto
ritmo (...) regulagdo da crianga.

ponsavel por decidir quando

. ~ Nao pressionar nem comparar a crianga,
fazer xixi ou quando nao fa-

compreender que cada crianga tem o seu

zer, e poder controlar-se.
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