
A mala das ferramentas da 

ELI de Portel 



Birras (fazem parte do desenvolvimento da criança)

A criança começa a 

descobrir o seu “eu”, a sua 

própria identidade. 

Comunicação oral ainda 

pouco fluida,  recorre aos 

meios tais como ( morder, 

bater, gritar, deitar-se ao 

chão).

A criança já consegue 

exprimir-se assimilar o 

“não”. Não significa o fim 

das birras, mas os pais 

terão mais oportunidades 

de proporcionar 

ferramentas que poderão 

acalmar a criança.

Já frequenta a escola, 

uma eventual ausência 

de autoconfiança e o  

medo do insucesso 

poderão perturbar as 

suas emoções. 

Fase das descobertas, 

maior   interação,  as 

áreas de auto-regulação

do seu cérebro ainda não 

se desenvolveram 

(dificuldade em gerir as 

frustrações/emoções). 



VAMOS ABRIR A NOSSA MALA E 
COMEÇAR A USAR AS FERRAMENTAS?



A Dança dos Índios (fazer em família)



Desenhar a birra



O SACO DAS BIRRAS



A respiração da borboleta (Ensine a criança a respirar )



A respiração - coala



BOM TRABALHO!

mailto:eliportel17@gmail.com

