A MalLa DaS FERRaAMENtas Da

ELI DE PORYEL .

Pretende gjudar o seu filho a controlar as birras
através de algumas ferramentas/estratégias para
realizar em familia, Quanto mais a criang¢a se sentir
familiarizada com as estratégias, mais controlo terd
sobre as suas birras.
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A birra & uma forma de expressdo, pressdo e manipulag do de fodos os seres humanos
—~ em particular das criang as (Ford, 2011),

Entre os I8 meses e os
2 anos
A crianga comeca a
descobrir 0 seu “eu”, a sua
propria identidade.
Comunicacao oral ainda
pouco fluida, recorre aos
meios tais como ( mordet,

bater, gritar, deitar-se ao
chao).

(Fazem PaRtE DO DESENVOLVIMENt0 Da CRianca) A

Fase das descobertas,
maior 1nteracao, as
areas de auto-regulacao
do seu cérebro ainda nao
se desenvolveram
(dificuldade em gerir as
frustracdes/emocses).

A partirdos 7
anos
Ja frequenta a escola,
uma eventual auséncia
de autoconfianca e o
medo do insucesso
poderao perturbar as
A crianga ja consegue suas emogoes.
exprimir-se assimilar o

“nao”. Nao significa o fim

das birras, mas os pais
terao mais oportunidades
de proporcionar
ferramentas que poderao
acalmar a crianca.




DS ABRIR A NOSSA M. _qLA E
USAR AS FERRAMENTAS?
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- Desenhar um circulo no chao;

-Cadaelemento da familia deverdater (Uoub

Col N
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pauzinhos(pedrinhas);

A familia deverd andar a volta do circulo que construiu,e cada
elemento da familia verbalizar “o que ndo gostareferindo as suas
raivas (fratasse de um espag¢ o imagindrio onde a familia vai
depositar as suas raivas).No final, bater os pés, como se estivesse
a pisar fesmagar os pawzinhos/pedras que a familia colocou
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dentro do circulo onde estdo as birras, as raivas da crianga e da
restante de familia.
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Pedir a crianga para desenhar a birra numa foltha e acrescentar
ao desenho uma brisa leve e quente que se aproxima dela (fal

como naimagem).

Uma fez terminado o desenho, transformar o mesmo numa bola

de papele coloca-la dsua frente.

Faga a crianga imaginar a brisa que desenhou é (leve e quente),
que vém de muito, muito longe, do deserto e vai levar consigo a
birra desenhada para longe. Pedir a crianca para fechar os olhos,
os pais poderdo deitar no lixo a bola de papel ou pedir a crianca

para colocar abirrano lixo.,
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Arranje umsaco, decore-o (idéntico ao da
imagem).
Depois da birra (quando a crianga estiver calma ou
no finaldo dia), a mesma deverd fazer um desenho
sobre asuabirra“a familia deverd descrever com
legenda a birra” e colocar o desenhonosaco.No
finaldasemana abrir o saco erefletircom a
criangasobre as birras e os comportamentos
associados corrigindo os mesmos e dando

alternativas a crianga.
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(levantar os bragcos os quais correspondem das e e
asas daborboleta). QP H
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(os bragos/asas baixam e envolvem-se no corpo b o
\ .
daborboleta/crianga. ,J\r— -

Permite d criangasentir-se mais leve e tranquila.
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Muito  importante  quando ocorre uma  birra.

Trata-se de um movimento respiratério praticado a dois,
barriga contra barriga. E sem divida respirar com AMOR, Com
a crianga nos bragos, envolva-a com todo o seucorpo,como
um codla. Nesta respiragdo, ambos devem respirar em
simultdneo, orientar a crian¢a para uma respira¢do até ficar
calmag, e franquila. A crian¢ca sente-se segura, calma e com

mais auto-confianca.
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BOM TRABALHO!

A EquipalocaldelIntervengdoPrecoce de Portel
Centro Comunitdrio de Portel [ Rua da Vidigueira, S/N
Tim.:927266330

E-mail;eliportell7’@ gmailcom
Facebook:@ipieliportel
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