
 

  Regras e rotinas  

no 

 Jardim de infância 
 

Imagens para colorir e explorar. 



 

Dizer: “Bom-dia”….”Até amanhã”. 



 

Assoar o nariz e deitar o lenço para o lixo. 



 

Lavar a cara e as mãos sempre que é preciso. 



 

Partilhar os brinquedos e brincar com os amigos…sem brigas. 



 

Manter a sala limpa e arrumada. 



 

Colocar os bibes e mochilas nos cabides. 



 

Usar os talheres e o copo correctamente. 



 

Ouvir atentamente os colegas e saber esperar pela na nossa vez. 



 

Lavar as mãos depois de qualquer actividade. 



 

Arrumar tudo depois de utilizar.  



 

No fim do dia, sentir-me feliz...  

Valeu a pena 
ter-me portado 

bem! Até 

amanhã! 

e dizer: 


