
                           
 

Com base em: Projeto CREMILDE – Portel - sr-2015 
 

Relatório/Conclusões 
Cuidados e Prevenção na Saúde 

Assinala a forma correcta de lavar as mãos 
 

                                              

                     �Só com água                                 �Com água e sabão 

 

Assinala a forma correcta como devemos espirrar 

 

                                         

          �Para o ar               �Para as mãos                  �Para o braço 

 
 

Quando temos febre devemos: 

                                        

            �Ir para a escola                                         �Ficar em casa 


